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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

Anadolujet Magazin

1,5 kg ayiklanmig hamsi

1 ufak kése ince dogranmis pirasa

1 ufak kése ince dogranmis yesil sogan
1 ufak kése ince dogranmis roka

1 ufak kése ince dogranmis taze nane
1 ufak kése ince dogranmis maydanoz
1 ufak kése ince dogranmis dereotu

1 ufak kése ince dogranmis pazi

1 ufak kése ince dogranmis ispanak

2 su bardagi pilavlik bulgur

3 ¢corba kasiJi sivi yag

Tuz

Karabiber

2 su bardagi kaynar su

HAMSI PILAKI

Genis ylzeyli bir tencereye yagi koyup biraz kizdirin. Daha sonra yesillikleri koyun, tuzu ve karabiberi ilave edin.
Yesillikleri biraz soteledikten sonra ortasini kasikla agip bulguru koyun ve Gzerine baliklari serpistirin. Ardindan
kaynar su ilave edin, yandaki yesilliklerden biraz tizerine koyup tencerenin agzini kapatin.

Kisik ateste bulgur suyunu ¢cekene kadar pigirin. Biraz demlendikten sonra isterseniz pilavi karigtirarak
isterseniz de pistigi sekilde servis edebilirsiniz.
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