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HAMSI BALIGI

Hamsi baligini, her mevsimde bulmak ve yemek mimkdinddr. Glnkd, salamurasi mevcuttur. Ve kutu
sardalyalarina nazaran daha makbuldir ve minebbih hassasi vardir.

Karadeniz sahil halkinin baglica sevdigi meziyetli balik hamsidir.

Yumurta ile, salata ile ve konservesi tereyagli ekmek arasina konularak pek tatli yenilir.

Lezzetli ve kalorisi ¢ok olmak itibariyle besleyici bir baliktir.

Cusselerinin kiigUklUgu itibariyle tavasi yapilir 3-4 dakikada piser. Eti agirdir.
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