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HAMSI BALIGI

Siyah etli olan bu baligin en lezzetli zamanlari aralik ortalarindan mart sonuna kadardir. Ozellikle 11-12 santim
uzunlugunda olanlar makbul sayilirlar. Bugulama, 1zgara ve tavaya elveriglidir.

Hamsi, halk deyiglerinden tirkilere, kultiriimizde kendisine en ¢ok yer bulan baliktir hamsi.

Akdeniz ve Bati Avrupa kiyllarinda da avlanmasina kargin Karadeniz ile 6zdeglesmistir; yore insaninin kirmizi
cizgisidir.

Pilavi, corbasi, dolmasi, bugulamasi, kéftesi ve hatta tatlisi da dahil olmak tzere mutfagimizda genis bir yer
kaplar.
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