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HAMSI

Anadolujet Magazin

Hamsinin esas vakti, denizin iyice sogudugu aralik ve subat aylan arasidir derler. Bu dénemde hamsi yaglanir
ve damaginizda bambagka bir lezzet birakir.

Hamsi, kiigUk bir balik olmasina ragmen boyundan blylk lezzete sahiptir. Pisirmesi kolay, tadi enfestir.
Ugrasmadan, kil¢igiyla yenebilir.

Hamsi ile 40 kadar yemegin yapilabildigi sGylenir; ister bugulamasini yapin ister kiremitte tavada pigirin, gliveg
yapin, salataya koyun, isterseniz borek ve pidede kullanin, pogacasini yapin, gorbasini kaynatin, pilavini pigirin,
dilerseniz salamuraya gevirin[?] Oyle bir balik ki caniniz ne gekerse hamsiyle yapabilirsiniz.

Aralik, ocak ve subat aylar hamsinin en ¢ok oldudu ve dolayisiyla fiyatinin en uygun oldugu aylardir. Hamsi
omega-3 zengini oldugundan kalp ve damar dostudur ve i¢erisinde bolca iyot bulunur. Bu nedenle hamsi
mevsimini kacirmayin ve zengin besin degerinden daha fazla faydalanabilmek igin kizartmadan tiketmeyi tercih

edin.
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