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HAMSI| OMLETI

MALZEMELER

Hamsi balid 500 gr.
Maydanoz 10 sap
Taze sogan 250 gr
Dereotu 5 sap
Yumurta 2 adet
Karabiber ¥z cay kasigi
Havuc 2 adet

Tuz yeterince

Galeta unu yeterince

YAPILISI

Hamsileri ayiklayip, yikayip, suyunu stzdirin. Suyu stizilen hamsilerin kilgiklarini ¢ikarin. Diger bir kaba
havucu rendeleyin. Soganlari incecik kiyin, maydonuzu, dereotunu kiyip ilave edin. Sonra hepsinin Gzerine
yumurtalar kirip tuz ve karabiberi koyup, glizelce karigtirin. Blylkge bir teflon tavaya biraz yag koyup, hamsileri
tek tek galeta ununa bulayip, baliklarin baglar tavanin ortasina, kuyruklari kenara gelecek sekilde dizin (takriben
20-25 balk olarak). Tavayi atese koyup, hazirladiginiz har¢tan 3 tahta kasig dékip, baliklarin Gzerine yayin,
sallayarak altini pembe renkte kizartin. Kapak yardimiyla ters gevirip, Ustliini de kizartin. Balik ve i¢ bitinceye
kadar bu igslemi yapin. Balikli taraflar Gste gelmek suretiyle Borcam diiz tabaga alip, limon suyunu gezdirip
servis yapin.
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