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HAMSI MANTISI

1 kg. hamsi

1 tutam taze sodan

1 tutam maydanoz

1 tutam dereotu

1 adet yesil biber

1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

1 adet yumurta

3 yemek kagigi misir unu
2 yemek kagsigi un

1 cay kasigi Tuz

1 cay kasigi Karabiber

5 yemek kasigi sana klasik yag

Hamsiyi agip kilgiklarini gikarin. i¢ harct icin karigtirma kabina ince dogranmis maydanoz, dereotu, taze sogan,
biber, rendelenmis kuru sogan, sarimsak, misir unu ve bugday ununu alarak karigtirin. Tuzunu ve baharatini
ayarlayin. Hamsilerin igcine bu hargtan koyarak sarin. Firin kabina dizin. Uzerine sana klasik yagi kip kip
keserek koyun. Daha sonra yarim ¢ay bardagi kadar da sicak su ekleyip firinda pisirin.

Fotograf "Saadet" tarafindan gonderildi. 09.11.2014
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