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HAMSI KUSU (RIZE)

1 kg hamsi

1/2 demet taze sodan

1/2 demet maydanoz

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi misir unu
1/2 tath kasigi nane

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig taze ¢ekilmis tane karabiber
Kizartmak igin:

3 adet yumurta

Yarim su bardagi misir unu
3/4 su bardadi aygicek yagi

Hamsilerimizin kilgiklarini temizleyip, yikiyoruz ve fazla suyunun stiztilmesi igin bir kenara ayiriyoruz. Hamsileri
parcalamamaya dikkat edelim. I¢ harcini hazirlamak igin taze soganlarin yesil kisimlarini ve maydanozlarin
yapraklarini ince ince dogruyoruz. Kiip kiip dogradigimiz soganlar ile sebzeleri, misir ununu ve baharatlari
karistinyoruz. Hazirladigimiz bu harci iki hamsinin arasina koyuyoruz bir birine yapistiriyoruz. Ig harcina
isteginize bagl olarak biber, farkli baharatlar ve yaprakli sebzeler ekleyebiliriz. Hamsilerimizi ¢irpiimis yumurta
ve misir ununa bulayarak kizartabiliriz.

Not: Hamsilerin arasina har¢ eklemeden birbirine yapistirarak da kizartabilirsiniz. Yemesi pratik bir hamsi tava
yapmis olursunuz.
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