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HAMSI KOFTESI (RIZE)
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Yarim kilo hamsi

1 adet sogan

1 yumurta

Maydanoz

2,5-3 su bardagdi misir unu
Tuz

Pul biber

Karabiber

Hamsilerimizin kil¢iklarini temizlip, yikiyoruz. Ardindan hamsilerimizi ince ince dogruyoruz. Rendeledigimiz
sogani, yumurtayi, baharatlarimizi ve ince dogradigimiz hamsileri karigtiriyoruz. Harcimiza yavasc¢a misir ununu
ekleyerek hamur haline getiriyoruz daha sonra Uzerine ince kiydigimiz maydanozlari ekleyip hafifce
karistirnyoruz. Hazirladigimiz karigima kéfte gibi sekil vererek kizgin yagda kizartiyoruz.

Not: Eger daha yogdun bir kéfte kivami isterseniz bayat ekmek veya galeta unu ekleyebilirsiniz.
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