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HAMSI KOFTESI

Malzeme: (4 Kisilik)
Y2 kg hamsi

2 kahve fincani un

1 demet maydanoz
1 cay kasigi kuru nane
1 cay kasigi kekik

1 adet kuru sogan
2 adet yumurta

Sivi yag (yeterince)
tuz

karabiber

sumak

Yapiligt:

Hamsileri, kafalarini kopararak ve kilgiklarini ¢ikararak fileto halinde ayiklayiniz; yikayip durulayiniz. Bilahare gok
kicUk pargalara dograyiniz _

Maydanozlari ince kiyiniz. Sodanlari rendeleyiniz. Igine diger malzemelerle birlikte dogranmis hamsileri koyup
iyice harmanlayiniz.Yumurtalar ¢irpip ilave ediniz ve tekrar karistiriniz (Mutfak robotunuz varsa karigtirma
islemini orada yapabilirsiniz).

Harmanlanmis malzemeyi ki¢Uk toplar halinde yogurunuz. Kizgin yagda cevirerek kizartiniz.

Not: Bu yemek Orta ve Dogu Karadeniz’e 6zgudur.
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