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HAMSI KOFTESI

Malzemeler:

1 kilogram hamsi,

3 dilim bayat ekmek igi,

yarim su bardagi misir unu,

1 adet orta buyUklUkte kuru sogan,
1 yumurta,

yeterince tuz,

maydanoz

1 su bardagi siviyag.

Hazirlanisi:

Hamsiler kafalari ve kilgiklari ¢ikarilip, yikandiktan sonra az suda haglanir. Kevgire ¢ikarilip suyu sizdltr. Suyu
slizilen hamsiler kiigUk pargalara ayrilir. Ekmek, misir unu, maydanoz, sogan, yumurta ve baharat eklenip iyice
yogrulur. Kéfte sekli verilen hamsiler misir ununa batirilarak kizgin yagda kizartilir ve sicak olarak servise
sunulur.

© lezzetler.com tarif no:7787 « adi:Hamsi Koftesi » génderen:Nimet Hanim « indirme tarihi:23.04.2025 - 03:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hamsi-koftesi-vt3528
http://www.tcpdf.org

