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HAMSI KOFTESI

1 kg hamsi

3 orta dilim bayat ekmek
1 su barda@ Misir unu

1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Yenibahar

Yarim demet maydanoz
2 yemek kasigi siviyag

Baliklarin kilgigini ¢ikarip, yikayin. ince ince kiyin. Ekmegin kabugunu cikartip iyice ufalayarak hamsiye katin.
Misir ununun yarisini, yumurtay, tuzu, baharati koyun. Maydanozu ayiklayip, ince nce kiyin. Karisima ekleyin.
Butin malzemeyi iyice yogurun, yumurta blyUkliginde pargalara ayirip elle sekil vererek yassi kofteler yapin.
Teflon tavada yagi kizdirin, kéfteleri geri kalan una bulayarak kizartin.
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