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HAMSİ KAYGANA

250 g Salamura Hamsi
1/2 Demet Pazı
1/2 Demet Maydanoz
1 Adet Yumurta
3,5 Çorba Kaşığı Mısır unu
2,5 Çorba Kaşığı Buğday Unu
1 Çay Kaşığı Tuz

Hamsileri ayıklayıp suda bekletelim. Pazıları, maydanozları doğrayalım. Hamsileri, pazıları, maydanozları, mısır
ununu, buğday ununu ve 2 yumurtayı bir kapta su ilave ederek karıştıralım. Hazırlanan karışımı tavada alt üst
ederek kızartalım. Hamsi kayganamız hazırdır.
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