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FIRINDA HAMSI

1 kg hamsi

3 adet kuru sogan

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
Tuz

Hamsiler temizlenir, yaglanmig firin kabina siralanir.Soganlar halka geklinde dogranir, tuzla ovulur. Hamsilerin
Uzerine yerlestirilir. Zeytinyagdi gezdirilir. Firin kabinin agzi aliminyum folyo ya da yagdh kagitla sarilir. Onceden
isitilmis 190 derece firinda yarim saat kadar pigirilir.

ML® Firinda Mantarl Hamsi icin tiklayin
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