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HAMSILI EKMEK

1 kg hamsi

1 bag paz

2 bag taze sogdan

1 bag taze nane

8 su bardadi misir unu
Sicak su

Tuz

Hamsiler kafalari koparilarak ve kilgiklar ¢ikarilarak fileto haline getirilir. Hamsiler yikanip durulandiktan sonra
pazi, taze sogan ve nane ince ince dogranir. Dogranan malzemeler hamsi ile birlikte misir ununun Gzerine
bosaltilir. Sicak su yavas yavas ilave edilerek karistirilir ve yogurulur. Hazirlanan hamur tepsiye konularak orta
sicakliktaki firinda 30-35 dakika pisirilir.
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