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HAMSI DOLMASI (TRABZON)

500 gr. iri hamsi

2 adet kuru sogan
1 demet maydanoz
Yeterince un

2 yumurta
Yeterince sivi yag
Tuz

Karabiber

Hamsiler kafalari koparilip kilgiklar ¢ikarilarak fileto olarak ayiklanir, yikayip durulanir. Her iki tarafi tuzlanir ve
biberlenir.

Soganlar ince halkalar halinde dogranir; tuz ve karabiber serpilip biraz ovulur. ince kiyilmis maydanozlar
karisima katilip iyice karigtirilir.

Ayiklanmig bir hamsinin Gzerine hargtan bir miktar konarak Usti diger bir hamsiyle kapatilir ve her iki tarafi iyice
unlanir ve ¢irpilmis yumurtaya bulanir.

Sivi yag bir tavada iyice kizdirldiktan sonra hazirlanmis hamsi dolmalar yagin icine konup her iki ylizU ¢evrilerek
kizartilir.

Sicak servis yaplilir.
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