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HAMSI DOLMASI (TRABZON)

https://karadeniz.gov.ir

Kafalar ve kilgiklari ayiklanan hamsiler bol suyla yikandiktan sonra tavada kizartilir. Baska bir kapta dogranmig
soganlar ve dolmalik fistik soganlar sararana dek kavurulur. Yeterince piring yikayip stizdikten sonra sodanlarin
Uzerine eklenir. Bunun Uzerine tuz, karabiber, kuslizimu ve gerektigi kadar su ilave edilerek malzemeler pigirilir.
Suyunu gektikten sonra lizerine maydanoz eklenip karistirilir. Hamsiler una bulandiktan sonra harcin tzerine
yerlestirilir, Gzerine ¢irpilmis yumurta dékulir. Kizarmig zeytinyaginda kizartilir. Sicak servis yapilir.
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