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HAMSI| DOLMASI

1 kg. hamsi

3 ¢corba kasigi dolmalik fistik
5 ¢orba kasiJi sivi yag

3 dal taze sogan

8-10 dal maydanoz

8-10 dal dereotu

1 su bardagi galeta unu

Tuz

Hamsiyi temizleyip kilgiklarini ¢ikarin. Dolmalik fistiklari kavurun. Bir tavaya sivi yagi koyup 10-12 adet hamsiyi
kizartin. Baliklar iindiginda dolmalik fistik, kiyilmis taze sogan, maydanoz ve dereotuyla beraber blenderden
¢ekin. Bir hamsinin temizlenmis kismina hargtan koyup Uzerine bir balik daha koyun. Batin baliklar bu sekilde
hazirlayip galeta ununa bulayin ve kizgin yagda kizartin.
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