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HAMSI| DOLMASI

Malzeme:

1 kilo hamsi

Kizartmak icin bir miktar sivi yag
Bir k&se misir unu

Bir demet maydanoz

12 adet taze sogan

Tuz

Yapihgr: _

Hamsileri kilgik ve basglarini ¢ikararak ayiklayin. Yikadiktan sonra ikiye katlanmis hamsileri agin. Igine 1-2 yaprak
maydanoz ve ¢ok ince dogranmis taze sogan koyup Uzerine diger hamsiyi koyun, tuza ve misir ununa bulayip
kizartin.
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