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HAMSI| DOLMASI

1 kg. hamsi

3 orta boy sogan

1/2 demet maydanoz

2 tath kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber
2 corba kasiJ! siviyag

Hamsinin basini koparip igini temizleyiniz. Baligi zedelemeden kuyrugu ile beraber kilgigini ¢ikartiniz. (Bahgin
sirti birbirinden ayriimamalidir). Bol su ile yikayip, suyunu siziniz.

Sogani yarim halka seklinde incecik kiyiniz. Tuz, karabiber ve kiyilmig maydanoz katip karigtiriniz.

Baligi acarak sirti alta gelmek Uzere tahta UGzerine koyunuz. Uzerine bir tatl kasidi i¢ koyup diger balidi Gzerine
muntazam kapatiniz. Yaglanmis firin tepsisine koyup, digerlerini de ayni sekilde hazirlayarak yan yana diziniz.
Orta hararetli firinda 15-20 dakika pigiriniz.

Not: Arzu edilirse kizartmada yapilir. 3 yumurta carpilir. iki baligin arasina i¢ konduktan sonra iki yiizii unlanir.
Yumurtaya batirilarak galeta tozuna bulanip, kizdiriimis yagda kizartilir. (Hamsi Kusu)
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