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HAMSI| DOLMASI

1 kg hamsi

3 corba kasig! zeytinyad!

2 adet sogan

Yarim ¢orba kagigi dolmalik fistik
Yarim su bardagi piring

1 su bardag sicak su

Tuz

Karabiber

Yarim ¢orba kasig kustizima
1 cay kasigi seker

Yarim demet maydanoz

2 adet yumurta

Kizartmak igin:

Sivryad

Hamsilerin kafalarini ve kilgiklarini temizleyelim. Bol suyla yikayalim. 1 Tavaya 3 ¢orba kasigi zeytinyagini alip
kizdiralim. Kliglik dogranmis soganlari ve yarim gorba kasigi dolmalik fistidi tavaya aktaralim. Soganlar
seffaflagip sararana dek kavuralim. Yarim su bardagdi pirinci yikayip stizdikten sonra soganlarin Gizerine
ekleyelim. Bir- iki kez ¢evirdikten sonra 1 su bardagdi sicak suyu, tuzu, karabiberi, yarim g¢orba kagsigi
kusuzUmdind ve 1 cay kasidi sekeri ilave edelim. Agir ateste piringler suyu ¢ekene dek pisirelim. Ardindan ince
dogranmig maydanozu ekleyip karigtiralim. Hamsinin i¢ kisimlarini tuz ilave edilmis un batiralim. 2 adet hamsiyi
yan yan yerlestirelim. Ortasina hazirladig miz igten bir tath kasigi koyalm Ug¢iinci hamsinin disini una buladiktan
sonra harcin Gzerine yerlestirelim. Sonra ¢irpilmis yumurtaya batiralim. Derin bir tavaya sivi yagdi alalim.
Hamsileri kizartalim. Fazla yagini siizmek igin kag mutfak havlusunun Gzerine ¢ikarip, servis yapalim.

ML® Hamsi Kusu icin tiklayin
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