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HAMSI| DOLMASI

1 kilo ayiklanmig hamsi

2 cay bardagi piring

1 bas sarmsak

1 adet sogan

1 cay bardagi kus Gzim{
1 demet maydanoz

1 cay bardagdi kiyilmis taze sodan
3 corba kasig! nar eksisi
2 yemek kagsigi nar eksisi
2 yemek kasigi kuru nane
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz

Karabiber, pul biber

Oncelikle hamsilerin kilgiklarini temizleyin. Firin keselerine sirayla dizin. Ortasini doldurmak igin ici hazirlayin.
Pirinci ayiklayip yikayin. Maydanozu yikayip ince ince kiyin. Sarimsak ve sogani soyup Kiyin. Piring, taze sogan,
tereyag|, maydanoz, tuz, pul biber, sogan, sarimsak ve nar ekgisini birlikte iyice karigtirin. Karigimi hamsilerin
icine fazla sikigtirmadan doldurun. Uzerine tekrar hamsileri dizin. Uzerine 1-2 ¢ay bardagi su ilave edip piringler
yumusayincaya kadar pisirin. Firinda 35 dakika kadar pisirip demlendirin. Servisi sicak sicak yapin.
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