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HAMSI DIPLEMESI (GIRESUN)

5-6 adet karalahana yaprag!
Yarim kg hamsi

1 su bardag piring

1 adet iri kuru sogan

10-15 dal maydanoz

4 corba kasigi siviyag
Yarim tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

Hamsilerin bagi ve kilgigi ¢ikarilir. Maydanoz ve lahana ince dogranir, tuz ve karabiberle karigtirilir. Sogan ince
dogranir ve yagda pembelestirilir. Uzerine maydanozlu karigim ve piring katilir, az solana kadar gevrilir. Bir
tencereye kavrulan karigimin yarisi yayilir. Uzerine acarak hamsiler dizilir. Kalan kavrulmus karisim ve hamsiler
ayni sekilde ikinci kat olarak dizilir. 2 su bardagi kadar su konur. Kapak kapatilir, orta ateste yarim saat pisirilir.
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