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HAMSI DIBLESI (TRABZON)

Malzeme: (4 Kisilik)

500 gr iri hamsi

250 gr piring (1 su bardagindan 1 parmak fazla)
5 adet karalahana yapragi

1 cay bardagdi kiylmis maydanoz

1 adet kuru sogan

2 cay kasigi karabiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Tuz

Yapiligt:

Hamsileri kafalarini kopararak, bigak kullanmadan temizleyin. Kilgiklarini ¢ikararip fileto haline getirin. Bilahare

bir kaba alin ve bol su ile kanlari tamamiyle gidinceye kadar yikayin.

Lahana yapraklarini ince ince kiyip pirincle ve maydanozla harmanlayin. Tuz ve karabiber ilavesiyle tadlandirin.
Tereyagini tavada eritip sogani kavurun. Piringli lahanayi ekleyip karigtirin. Tencereye karisimin yarisini koyun.

Hamsi filetolarin yarisini agarak karigimin tsttine serin. Kalan karigimi tizerine ilave edin. Onun da Usttine kalan
hamsi filetolar agarak dizin. Uzerini 1 parmak gegecek kadar su ekleyip orta ateste pisirin. Sicak servis yapin.

Not: Dibleye istenirse 1 ¢orba kasigi camfistigi ilave edilebilir, daha glzel bir tad verir.
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