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HAMSI DIBLESI

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1 kg. hamsi

1 su bardag piring

10-12 adet karalahana yaprag!
4-5 sap maydanoz

1-2 adet sogan

3 yemek kasi§i tereyagi

1 corba kasigi cam fitigi

Tuz

Karabiber

Hamsiler ayiklanir, bas ve kilgiklar atilir dogranir.

Tereyagi bir tencerede eritilip sogan pembelesene kadar yagda kavrulur, sonra fistiklar ve baliklar eklenir ve
kavurmaya devam edilir. Piring eklenip seffaflasana kadar kavrulduktan sonra maydanoz, lahana, tuz ve biber
ilave edilir. 3 - 4 dakika daha kavrulduktan sonra Gzerini asacak kadar su eklenip pigirilir.
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