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HAMSI DIBLESI (GIRESUN)

http://kuz nlezzetler.com

1 kg hamsi

3 su bardag piring
Yarim bardak su

1 bag maydanoz

3 yaprak karalahana
5 adet sogan
Karabiber

Pul biber

Tereyagi

Hamsilerimizin kilgiklarini temizleyip, yikiyoruz ve ¢ok az suda hagliyoruz. Soganlari, maydanozu ve
karalahanay! ince ince dograyip tenceremize koyuyoruz. Uzerine pirin¢lerimizi yikayip ekliyoruz. Biraz
kavurduktan sonra hamsiyi karabiber, tuz, pulbiber ve suyu ekleyerek pisiriyoruz. Pistikten sonra ki¢ik bir sos
tenceresinde tereyag eritip, hafif yanmaya basladigi zaman diblenin Gzerine ddkerek demlenmeye aliyoruz. Bir
veya iki kez karigtirip,hamsi diblemizi sicak olarak servis ediyoruz.
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