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HAMSI CILIHTASI

Nuran Gilingir

15 Adet Ayiklanmig Hamsi
5 Adet Pazi Yapragi

2 Adet Taze Sogan

1 Su Bardag@i Misir unu
1/2 Su Bardagi Su

1 Cay Kasig Tuz

Taze soganlari ve pazi yapraklarini yikayalim. Taze soganlari 2-3 milimetre genisliginde, pazilari ise 1[?ler
santimetre genisliginde dograyalim. Ve hepsini genis bir kabin igine alaim. Bu arada hamsileri de ayiklayalim.
Kilgiklarini da gikarip iyice yikayalim. Suyunu stizdirelim. Ayiklanmig hamsileri, misir ununu, tuzu ve suyu da
taze sodan ve pazinin bulundugu kaba alalim. lyice karistiralim ve akici bir har¢ elde edelim.Genigce bir tavaya
az miktarda sivi yag dokelim ve kizdiralim. Hargtan iki kepge kadar alip, tavaya yayalim. Onli arkal pisirelim.
Harg bitene kadar bu isleme devam edelim. Artik Hamsi Cilihtamiz servise hazirr.

Not: Hamsi cilihtasinin tavada ¢evrilmesi zor oldugundan bir kapak yardimiyla ¢evirmenizi tavsiye ederiz, aksi
takdirde dagilir. Dilerseniz, micver gibi kU¢tk pargalar halinde de kizartip servis yapabilirsiniz.
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