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HAMSI CILIHTASI

http:/kuzeydenlezzetler.com

1 kg hamsi

Yarim demet maydanoz
3-4 dal taze sogan

5-6 adet pazi yapragi
7-8 dal taze nane
Yarim su bardagi misir unu
3/4 su bardagi un

1 su bardagi su

4 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Siviyag

Servis igin:

Salatalik

Hamsilerimizin kilgiklarini temizleyip yikiyoruz ve kuruluyoruz. Daha sonra iri parcalar halinde kesiyoruz.
Maydanozlari, taze sogani, paziy ve naneyi dograyip hamsiyle harmanliyoruz. Misir unu, un, tuz ve karabiber
ilave ediyoruz. 1 su bardagi suyu da ilave ederek hamurumuzu elde ediyoruz. Yagladigimiz tavayi kizdirarak 2
¢orba kasidi hamuru tavaya yayiyoruz. Her yerinin esit bir sekilde yayllmasina dikkat edelim. Ayni miktarda
malzemeyi bir kaseye alip bir yumurta ile karigtiralim ve karigimi tavamiza ekleyelim. Arkali 6nlu kizartarak
pisirelim. Bu iglemi diger Ug ¢ilintamiz i¢cinde uygulayalim.
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