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HAMSI CIGIRTASI (RIZE)

Rize il Kiltiir ve Turizm Midurltgii

Bir bag pazi

bir bag taze sogan veya buna denk yerli pirasa yapragi

iki bardak ince misir unu veya buna denk bugday unu da olabilir
bir tas tuzlu hamsi

bir yumurta blydkliginde icyad

Kizartma igin zeytinyadi yoksa tereyagi

Hamsiler dnceden suya konarak ayiklanir, kilgiklarindan temizlenir, hamsi, un, kiyilmig pazi ile sogan i¢yagi ile
karistirlarak ekmek hamuru gibi hafifce yogrulur, tuzu kontrol edilir. Yumurta katilirsa daha iyi olur. Bir santim
kalinliginda veya daha ince yayilarak tavada kizartilir.
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