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HAMSI BUGULAMASI (RIZE)

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):
1.5 kilo hamsi,

1/2 kilo sogan,

1 kahve fincani domates salgasi,
4 limon,

100 gram zeytinyag,

2 demet maydanoz,

50 gram yemeklik yag,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: (Bugulama, salamura hamsi'den de yapilir.) Hamsileri ayikladiktan sonra bol su ile birkag defa yikayiniz.
Kuru soganlari ayiklayip ince ince dograyiniz. Bir tavaya, dogranmis sodanlarla birlikte bir kasik suda eritilmis
salgcayla yemeklik yagi koyarak on dakika kadar kavurunuz. Tavayi atesden indirerek diger bir tavaya hamsileri
koyup agzini értiin ve on dakika kadar onlari hafif bir ateste tutunuz. Bu on dakikalik zaman zarfinda hamsiler
sularini koyverecektir. Bu suyu dékintz. Hamsileri, az kavrulmus olan soganlarin tzerlerine diziniz. Yikanmig
limonlar ¢ok ince dilimler halinde keserek hamsilerin (zerine sira sira koyunuz. Karabiber ve tuzu serptikten
sonra ylkanmig maydanoz. lan tzerine dograyip kapagini kapsyatak orta derecede yanan ateste yarim saat
kadar pisiriniz.
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