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HAMSiI BUGULAMA

1 kilo hamsi

1 adet limon

yarim demet maydanoz

1 adet sogan

1 adet domates

2 adet sivri biber

2 yemek kasi§i sana klasik
2 yemek kasigi zeytinyagi

Hamsileri ayikliyoruz. Sodanlari ayiklayip robotun ince digiyle halka seklinde ¢ekiyoruz. domatesler yarim ay
seklinde dogranir.Tepsiye dnce hamsi Ustlne ,sodan,biber,domates.limon,maydanoz.Siralamasi dizilir en Uste
hamsi eklenip eritilen sana yag ve zeytin yag karigimi gezdirilir agzi aleminyum folyo ile kapatilip altinda
kaynayan suyun Ustlne oturtulup buharda 15/20 dakika pisirilir
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