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HAMSI BUGULAMASI

Malzeme:

500 gram hamsi,

yarim yemek kasigi un,

5 adet taze sogan,

yarim demet maydanoz,
tuz,

karabiber,

1 cay kasigi kekik,

1 limon,

1 yemek kasidi zeytinyagi.

Yapiligt:

Hamsi filetolarini hazirlayin. Taze soganlari halkalar halinde dograyin. Maydanozu yikayin ve yapraklarini kiyin.
Limonu yuvarlak dilimleyin ve gekirdeklerini temizleyin. Bugulamayi pisirmekte kullanacaginiz bir sahana
hamsileri, taze sogani, maydanozu, karabiberi ve tuzu koyun. Baliklari zedelemeden karistirin. Kuyruklari ortaya
gelecek sekilde dizin. Kekigdi serpin, limon dilimlerini koyun. Zeytinyadini gezdirin. Kisik ateste baliklarn kendi
suyu ile 5 dakika pigirin. Hamsi bugulamayi taze sogdan yerine kuru sogan ile de yapabilirsiniz.

ML® Hamsi Kéftesi icin tiklayin
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