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HAMSiI BUGULAMA

Malzeme:

500 gr hamsi

4 adet domates

1 adet sogan

4 dis sarimsak

1/4 su bardagi Bizim Mutfak Aycicedi Yagi
maydanoz

Yarim limon

tuz, pulbiber

Hamsilerin kilgiklarini ¢ikartin. Yikayip stiztlmesi icin bir siizgecte beklettikten sonra bir tepsiye dizin. Sogani
piyazlik, sarimsaklari ve kabuklari soyuimus domatesleri ufak ufak dograyin. Pulbiber, tuz, siviyag ve yarim
limon suyunu tzerine ilave edin. 20 dakika firinda pisirin. Kiyilmig maydanoz ile sicak olarak servis yapin.
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