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HAMSI BUGULAMA

Denizli il Tanm MUdrligi

1 kg hamsi

4 domates temizlenmig kabuklari soyulmus

2 adet carliston biber temizlenmis ince serit dogranmig
1 adet limon kabuklar soyulmus ve dogranmig

Tuz

Karabiber

Yarim kahve fincani zeytinyagi

Orta boy kuru sodan piyaz dogranmis

1 yemek kasigi aydanoz temizlenmis ve ince kiyllmig

Soganlar bir kap igersinde koyup az tuz ve 1 bardak su ilave edip iyice ovunuz ve siiziiniz.

Firin tepsisine (veya borcama) igerisine soganlari en altina koyunuz, tizerine ¢arliston biberi maydozu koyunuz,
Uzerine de hamsileri diizgun siralayiniz.

En Ustline domates ve limonlar koyup, bir tatl kagidi tuz ve bir su bardagdi su koyup 6nceden isitilmig firinda 180
°C’de 13-15 dakika pisiriniz ve sicak servis ediniz.
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