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HAMSI BUGULAMA

1 kilo hamsi

3 adet sogan

1 adet limon

6-7 adet tatl sivri biber

3 adet domates

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
2 bardak su

Maydanoz

Tuz

Karabiber

Hamsilerinizin kilgiklarini ayiklayin yikadiktan sonra suyunun siiziilmesi igin bir siizgece alin.

Kabuklari soyulmus ve c¢ekirdekleri ¢ikartilmis olan domateslerinizi halka seklinde hamsilerinizin Gzerini
kaplayacak sekilde dizin.

Dizilmis domateslerin Uzerine kalan hamsilerinizi ve ince yuvarlak dilimler halinde limonlarinizi yerlegtirin.
Birka¢ parcaya bolinmds biberlerinizi ve defne yapragini en tste koyduktan sonra zeytinyadinizi ve suyu
Uzerinde esit bir sekilde gezdirin.

Bugdulamanizin tuzunu ve karabiberini koyup 6nceden isitiimig 180 derecede firinda 20 - 30 dakika pigirin.
Hamsi bugulamanizi firndan ¢ikarinca Uzerine ince dogranmis maydanoz serperek servis edebilirsiniz.
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