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HAMSiI BUGULAMA

300 gr kilgiksiz hamsi

2 adet klicik boy sogan
1 adet limon

1 cay bardagi su

1 cay bardagi zeytinyad
Tuz

Yikanmig temizlenmis hamsiyi bir kaba alin, tuzla harmanlayin. Limonunuzun kabudunu soyun, dilimleyin.
Soganinizi halka dograyin. )

Cam firin kabina halkaladiiniz soganlari yayin.Uzerine fileto seklindeki hamsileri birbirinin Gzerine yarim
kisimlarini bindirerek dizin. Dilim limonlari ekleyin. Su ve zeytinyagini ekleyerek 180-200 derecelik firinda énce
alt, daha sonra alt-Ust olarak, Uzerini kapatmadan 50 dk kadar pisirin.

Not: Limon kabugunu soymazsaniz, bugulamaniz da acimsi bir tat olusturur. Arzuya gére tarife kiyilmis
maydanoz ekleyebilirsiniz, ancak pigirimde karardidi igin tercih etmiyorum.
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