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HAMSI BUGULAMA

1 kg hamsi, temizlenmis, kil¢idi ¢ikarilmig ve tuzlanmig

3 yemek kagigi sizma zeytinyagi

3 orta boy olgun, sulu domates, soyulmus ve dilimlenmis
3 orta boy sogan, yuvarlak ve ince kesilmig

3 adet limon, yikanmis ve yuvarlak dilimlenmig

7-8 dal maydanoz

Tuz

Kirmizi pul biber

BlyUk ve derin bir tavaya 6nce dilimledigimiz soganlari dizin.

Uzerine sirayla baliklari, domatesleri ve limonlari diizgtince koyun.
ZeytinyaQi gezdirin malzemelerin Uzerine ve tuz, pul biber serpin.

15 dakika kisik ateste ve kapagi kapall bir sekilde pigirin.

Ardindan irice dogradiiniz maydanozlari ekleyin ve 5 dakika daha pisirin.
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