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HAMSI BUGULAMA

1 kilo hamsi

2 sogan

2 domates

2 limon

4-5 dal maydanoz

1 corba kasigi sivi yag
Karabiber

2 gay bardagi su

Hamsileri ayiklayip bol suda yikayalim.

Sogan, domates ve limonlari ince halkalar seklinde dilimleyelim.
Maydanozu yaprak yaprak ayiralim.

Hamsileri derin bir kap igerisine alalim.

Karabiber, tuz ve siviyagi karigtiralim.

Diz tabanl bir tencere icerisine baliklarimizi yerlegtirelim.

2 cay bardag su ekleyip kapagi kapali olarak 15 dakika kadar pigirelim.
Sicak olarak servis edelim.
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