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HAMSI BUGULAMA

Milli E@itim Bakanhg!
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

1 kg hamsi

1 adet orta boy kuru sogan
3 adet limon

2 adet orta boy domates

1 cay bardagi sivi yag

1 demet maydanoz

5-6 adet defneyapragi

1 cay bardagi su

Tuz

Karabiber

Hamsi baliklarinin kafalar ve kilgiklari ¢ikarilip bol su ile iyice yikanir.

Yaglanmis bir tepsiye bir sira hélinde baliklar dizilir.

Soganlar halka seklinde dogranir ve hamsilerin tzerine dizilir.

Domatesler yuvarlak kesilip soganlarin Gzerine ilave edilir.

Maydanozlar ince dogranarak domateslerin tzerine serpilir.

En Uste de limon dilimleri yerlestirilir, aradaki bosluklara defne yapraklari yerlestirilir.
Tuz, karabiber, bir cay bardagi su ve sivi yag ilave edilir.

Tepsinin Uzerine aliminyum foly kapatilip orta isili firinda 25-30 dakika pigirilir.
Firindan alinip sicak olarak yesil salata ve limon dilimleri ile servis yapilir.
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