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HAMSI BUGULAMA

Hamsi

Kuru sogan
Sarimsak
Zeytinyag!
Domates
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Limon suyu
Yarim su bardag su,
Pul biber

3, 4 defne yapragi

Hamsiler kilgiklariyla beraber temizlenir ve yikanir. Sos yapimina gegilir. Dogranmig sodan ve sarimsak yagda
kavrulur, kii¢ik dogranmis domatesler eklenir, tuz ve karabiber katilarak karistirilip sos haline gelmesi beklenir.
Domatesler ¢ok sulu degilse sosu biraz sulandirmak gerekebilir.

Sos hazir oldugunda, genis bir tencerenin dibine 6nce bir miktar sos yayilir ve Ustline hamsiler dizilir. Hamsiler
kag kat olacaksa, hamsilerin arasina o oranda sos konulur. Sonra tencereye sirayla halka seklinde dogranan
sogan dilimleri, domates dilimleri ve limon dilimleri konulur. En Uste maydanoz dogranir. Limon suyu eklenir.
Son olarak malzemelerin Uizerinde bir miktar sivi yag gezdirilir. Gerek goériliirse, tencerenin dibine kalacak
sekilde biraz su eklenir. 15-20 dakika icinde hamsi buglama hazir olacaktir.
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