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HAMSiI BUGULAMA

500 gr. hamsi

1 adet iri olgun domates
2 demet taze sogan

1/2 demet maydanoz

1 adet limon

1 kahve fincani zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Hamsiler kafalari koparilip kilgiklari ¢ikarilarak fileto olarak ayiklanir, yikayip durulanir. Bir kabin i¢ine yeterince
tuz, karabiber, ince kiyllmis maydanoz ve taze soJanlari koyup karistirin. Ki¢ik dogranmis domatesleri Gstiine
yayin. Durulanmig hamsileri i¢ine katip harmanlayin. Karisimi 15 dakika kadar oda i1sisinda beklettikten sonra
yayvan bir tepsiye serin. Kalan harci Gzerine yayin. Limonu ince dilimler halinde kesip Ustiine dizin. Zeytinyagini
gezdirip kapagini kapatin. 15 dakika kadar hafif ateste pisirdikten sonra sicak olarak servis yapin. Hamsi
bugulama 2 giin kadar buzdolabinda saklanabilir. Buzdolabinda saklanmig bugulamayi isitip tekrar sicak servis
yapabilirsiniz.

Not: Bugulamaya uygun diger baliklar: Sardalya
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