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HAMSI BUGULAMA

1,5 kg. Hamsi

2 adet (250 gr.) Domates

1,5 corba kasigi (40 gr.) Tereyagi
1 adet (150 gr.) Sogan

1 adet Limon

3 adet (70 gr.) Sivri Biber
Yarim bag (50 gr.) Maydanoz
1 su bardagi (200 gr.) Su
Kekik

Defne Yapragi

Tuz

Biber

Yemekte kullanilacak malzemelerin pratik 6l¢isu ve teknik 6lgisu birlikte verilmistir. Baliklarin kafalarin
kopararak iclerini temizleyin. Baliklarin ortasindaki kilgiklari ¢ikartin (istege bagl). Bol suyla yikayip stzin.
Domatesin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve kip seklinde (konkase) dograyin. Limonun kabugunu
soyun ve 8-9 yuvarlak dilime kesin. Sogan, sivri biber ve maydanozu ince ince kiyin. Bir tavada tereyag ile
sogani pembelegene kadar kavurup sivri biber ekleyin ve yarim dakika daha pisirin. Igine domates ekleyip 1 dk.
daha karistirin, tGzerine su ekleyip 2 dakika kaynatin. Igine ¢esnisini (tuz, biber...) ekleyin. Hamsileri kuyruk kismi
ice gelecek sekilde tepsiye yerlestirin. Firin tepsisine sosun yarisini dokip zerine maydanoz serpin. T epsinin
tzerine limon dilimleri koyun. Uzerine maydanozu ve kalan sosu dokin. Tepsiyi firin igcine koyarak firini caligtirin.
Bu usulle hazirlanan baliklarin yaninda sade pilav veya haglama patates de verilebilir.
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