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HAMSi BUGULAMA (DIYET)

Malzemeler:

1 kilogram hamsi

3 adet sogan

Yarim demet maydanoz
3 adet domates

1 adet limon

4 adet defneyaprag!

2 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz karabiber

Hazirlanisi:

Hamsilerin kilgiklarini gikararak ayiklayin. Yikayip stizdirin. Soganlari piyazlik dograyin. Maydanoz ve domatesi
ince ince kiyin, limonu dilimleyin. Zeytinyadinda soganlari kavurun. Firin tepsisine biraz sogan yayin. Uzerine
tuzladiginiz baliklan serin. Kalan sogan, maydanoz ve domatesleri baliklarin Gzerine dizin. Limon dilimleri ve
defne yapraklarini baliklarin Gzerine koyun. Karabiber serpip 200 derecelik firinda 20 dakika pisirin ve servis

yapin.
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