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HAMSI BUGLAMA (GIRESUN)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg. hamsi

2 orta boy sogan

1 adet limon

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Bir miktar sivi yag

1/2 su bardagi kaynamis su
Maydanoz

Karabiber

Tuz

Hamsiler yikanip suyu geginceye kadar bekletildikten sonra kilciklari tek tek alinir. Soganlar ve maydanozlar
iyice kiyilir. Tavamiza bir miktar sivi yag dokip, Gzerine kiydigimiz soganlarin yarisini ince bir tabaka olacak
sekilde tavamiza yayilir, onun 6zerine kiydigimiz maydanozlarin yarisini ilave edip, hamsilerimizin dig yiizi
soganla temas edecek sekilde tavamiza sik olarak dizilir. Uzerine 1 ¢ay kasigi karabiber ve tuzumuzu dékup,
hazirlamis oldugumuz kiyilmig soganlarin ve maydanozlarin diger yarisini hamsinin tUzerine yayip, halka seklinde
kesmis oldugumuz limonlarda tzerine dizilir. Tereyagini koyduktan sonra tzerine yarim su bardagi sicak su
dokup tavamizin kapagdini kapatilir. 15 - 20 dakika pigirilir.
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