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HAMSIi BOREGI

1.5 kg hamsi

3 su bardagi piring

4 su bardagi zeytinyagi
2 demet maydanoz

3 bas sogan

1 tath kasigi karabiber

1 corba kasig seker

1 Su bardag@i kus Gzimu
Bir avuc misir unu

Tuz

Hamsiler ayiklanip yikanir. Kilgiklari ¢ikarilir. Piring yumusayincaya kadar haglanip suyu siiziiliir. incecik
dogranmig sogan, maydanoz, karabiber, seker, kus Gzim, tuz ve yagin tcte biri ilave edilip kanstinlir. Kalan
yagin yarisi bir tepsiye konup kizdirilir. Una bulanan hamsiler tepsiye diizgince dizilir. Uzerine piringli harg
doékalip guzelce yayilir. Kalan hamsiler una bulanip yagda kizartilir ve tepsideki harcin Gzerine dizilir. Kalan yag
da Uizerine dokuldr Tepsi hafif firinda yahut ateste 25-30 dakika pigirilip, sicak sicak servis yapilir.
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