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HAMSI BOREGI (GIRESUN)

Malzemeler:

1 kg hamsi

2 su bardagi piring

1 cay bardagi zeytinyad

1 demet maydanoz

2 adet sogan

2 yemek kasigi kuslizima
1 kesme seker

1 cay bardagi misir unu,
tuz karabiber

Hazirlanisi: Hamsiler temizlenip kilgiklari ¢ikarilir. Piring yumusayincaya kadar haglanip stizlldr. Soganlar inci
ince dogranir, maydanozlar temizlenip kiyilir. Haglanmis pirince soganlar, kustizimu, seker, maydanoz, yagin
1/3'0 ve tuz karabiber ilave edilir, iyice harmanlanir. Yagin geri kalani firin tepsisine dokalir hamsilerin yarisini
misir ununa bulanip tepsiye dizilir. Uzerine piringli harg ddkiltr. Kalan hamsiler de unlanip pirincin Gzerine dizilir
Bu sekilde orta hararetli firnda 20 dakika pigirilir.
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