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HAMSI BOREGI (GIRESUN)

Giresun Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

Malzemeler:

1.5 kg. hamsi

3 su bardagi piring

1/2 su bardag sivi yag
1 demet maydonoz

3 adet sogan

1 tath kasigi karabiber
1 corba kasig seker

1 ¢ay bardagi kus Gzimi
1 cay bardagi misir unu
su.

Hazirlanisi:

Hamsi ayiklanir, yikanir, kilgiklar ¢ikartilir ve tuzlanir. Piring yeterli yumusakliga erisinceye kadar haglanir ve
sUzdlldr. Haglanmig pirince kiyilmis maydonoz, ince dogranmig sogan, karabiber, seker, kuru (izim, tuz ve yagin
ticte biri eklenerek karigtirilir. Kalan yagin gerisi bir tepsiye konarak kizdirilir ve hamsilerin yarisi una bulanarak
araliksiz sirti tepsiye gelecek sekilde dizilir. Uzerine hazirlanan har¢ dékilir ve dizgince yayilir. Kalan hamsiler
ayni sekilde una bulanarak sirti Uste gelecek sekilde dizilir ve firinda kizarincaya kadar pigirilir.

Not: Ayni sekilde tavada arkali 6nll kizartarak da yapilabilir.
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