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HAMSI BALIGI KOFTESI

1 kilo iri hamsi baligi

1 adet sogan

2 adet domates

Yarim demet maydanoz
Karabiber

1 su bardagi un

Tuz

3 adet yumurta

1 paket margarin

Bir kap i¢cinde sodan domates maydanoz karigtirilir.Yikanip kafasi kopmus kil¢idi ¢ikariimig baliklara tuz ve
karabiber serpigtirilir. Avug icine 3 balik alinip derileri ice gelecek sekilde agin.Hazirlanan malzeme igine konup
sonrada Uzerine 3 balik kapatin. Una bulayip kuyruk kisimlarini bastirip toparlayin. Tavada yagi kizdirip una
bulanmig baliklari yumurtaya batirip tavaya alin. Kizartip servis edin.
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