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HAMPAL MANTISI

2 su bardagi ik su

1 yemek kasigi tuz

4 adet patates

2 adet kuru sogan
100 gram margarin
Yeterince pul biber
2 yemek kasigi salga
2 su bardagi yogurt
2 dig sarimsak

Oncelikle igi hazirlayalim.sogan, yagda pembelesinceye kadar kavrulur. igine ezilmis patatesler eklenir.
kavrulduktan sonra istege bagl baharatlar ilave edilir. Daha sonra sogumaya birakilir. Daha sonra hamur
yogrulur. sonra ince olmayan bir hamur aglilir, gay bardag ile yuvarlak sekiller verilerek kesilir. Igine yapilan i¢
malzemesi konulur. Istege gore sekil verilip kapatilir. Blyuk bir tencerede tuzlu su kaynatilir. kaynayan suya
patatesli hamurlar atilir ve haglanir. servis tabagdina alindiktan sonra Uzerine, yapilan sarimsakli yogurt ve salgali
sos dokulur. sonrada afiyetle yenilir.
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