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HAMMUSA (KARATAS ADANA)

Duygu Ozcan

Karpuz ¢ekirdegi
Nohut

Susam

Bugday

Bolca tuz

Aliminyum tencerede bolca tuz eklenerek sirasiyla ayri ayri kavrulur. ( énce susam, sonra nohut, sonra bugday,
sonra karpuz ¢ekirdegi gibi)

Her birinin kavurmasi bittiginde tuzu elenir.

En sonunda kavrulmus ve elenmis olan hammusalar karistirilarak kavanozlarda saklanir. Cay yaninda servis
edilir.
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