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HAMLAMA (KONYA)

Nermin Erkoyuncu

Hirtlak kurusu 100 gram
Tuz 1 tath kasigi

Tereyadi (erimig) 5 yemek kasigi
Bulgur 1/3 su bardagi
Sogan 1 orta boy

Yodurt (stizme) 1 su bardagi
Kirmizibiber 4 tatl kasigi
Sarimsak 2 dis

Karabiber V4 tath kasig

Tuz Y2 tath kasig

Su 4 su bardagi

Hirtlak kurusunu hafif hasla, suyunu stizddr. Yagla sogani pembelestir. Kirmizibiber, karabiber, suyu ve tuzu
ilave et kaynat. Bulguru koy, pisir. Yodurdu sulandir. Sarimsaklari tuz ile ez, yogurda ilave et. Yemegi tabagda
koy, sarimsakli yogurdu Uzerine gezdir.
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